Hühnersuppe mit Nudeln
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•Zum Basisrezept Hühnerbrühe, 2 Liter:
einige Liebstöckelblätter oder die Wurzel
waschen ggf. zerkleinern und mit

(frisch oder getrocknet aus 


der Apotheke)

2-3 mittelgroße Karotten
schälen/schaben und in Scheiben schneiden
½ -1 Lauchstange (Porree) 

mittig durchschneiden und waschen (ist oft viel Sand drin) und in Scheiben schneiden, einige für die Deko zum Schluss aufbewahren

Alle drei Zutaten in die Basissuppe geben und gar kochen
vorgekochtes Hühnchenfleisch
in mundgerechte Stücke schneiden und mit den 

Nudeln z.B. Dinkel Locken
die mit Salz separat nach Packungsanweisung gekocht wurden in die nun fertige Suppe geben. Alles kurz heiß werden lassen und wer mag kann jetzt die
 Porreeringe auf die Suppe streuen.
Anwendung bei:
wenn einem kalt wurde ,Beginn einer Erkältung 

ohne Fieber, Schmerzen bei der Monatsblutung, häufiges urinieren mit dem Gefühl von Brennen in der Harnröhre (bitte den Arzt konsultieren).
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